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2021年 3月原定韩国全州大学为期半年的访学正常开展，近期国外的疫情

较不稳定，又出现反弹趋势，原以为会推迟进行，后得到韩国消息要照常进行，

于是订机票，做核酸，兑换韩币，办请假手续等一系列紧密安排起来。定了 10

日包头飞烟台的机票，结果 9号通知航班取消，于是紧急改签到呼市，后从呼市

直飞到烟台，次日 10点烟台蓬莱机场全体 22人集合，于下午 2:00起飞赴韩。

经过一系列检查，核实，过海关等，其中有一位老师的行李丢失，等待了 2

小时寻找未果后，终于乘上了去全州的大巴，到达全州大学时已是当晚 12点。

经全州大学中国学生带领至各自宿舍，初步安顿好已是半夜 2点，至此未敢喝水

吃饭已有 12小时。（我们 9个老师住这个楼内，其他老师分别住不同的楼）

2021年 3 月 11日，全员上午 10点集合后到一个当地的核酸检测点做完检

测后，14天的隔离正式开始。第一次检测核酸是在户外，搭起的临时帐篷内等

候（小凳子按照 1.5m间距摆放），在移动车内按名字逐个做检测，韩国这个检测



点的工作做的还是比较到位的，每检测完一名，空气做喷雾消毒后，下一名进入，

分别做鼻拭子和咽拭子。由于我个人防护做的比较全面，带了帽子，N95的口罩，

以及眼镜和手套，所以没有拍到检测点的照片。

隔离正式开始，韩国在落地后需要下载一个隔离的 APP，每天早晚两次需在

APP内打卡汇报自己的身体状况。

（Ps: 打卡较简单，点击自行诊断后里面

只有 5-6个描述身体状况的问题，

提交后红色变为蓝色即完成，这个

较国内的问题少很多。）

隔离生活正式开始了，由于刚过来，生活必需品不全，学校里配了几个学生

帮助购买了所需的生活必需品（每星期统一给买一次），并推荐了多个不同的生

活微信群，都是中国人开的饭店、手机卡店等等。起初点了一些中国外卖吃，吃

多了不舒服而且价格偏高，一份鸡蛋西红柿盖饭 42元人民币，饭店自己蒸的馒

头一个 6元！后来麻烦学生帮忙添置了一些做饭的用具，开始了自己做饭的隔离

生活。每天生活较规律，看书、看新闻、看韩国的介绍、改国内学生论文、运动、

自学韩国四十音、做饭、睡觉，生活充实但有些憋闷，屋子空间较小（每个人都

是一个小单间，含有卫生间和厨房，所谓的厨房就相对于国内的阳台），即使每

日开窗通风，到了下午仍然会头疼。

PS：隔离期间，包括截止今日，每天都会收到安全警告，入境后可能是监测到有手

机信号的，都会自动推送安全警告，不是以短信的形式，看过后就找不到了，除了有信

息内容，还会发出警报声，起初一听到警报声，就觉得好恐慌，后面逐渐习惯了。警报

内容有新增病例、保持安全社交距离、确诊病例出现地址、路径、密切接触要主动去检



测点做检测等等。

14天后，隔离结束，全员统一集合再做第二次检测。这次检测地点跟上次

不同，在一个室内羽毛球场，分成两侧，入口一侧是一般人安全检测；里面一侧

是接触者检测，感觉很不安全，这点给差评。并且，这次检测前一名人员检测后

都没有进行空气消毒，接着第二名检测，差差评；而且医护人员下手很重，差差

差评！好在排的靠前，很快做完并要求到户外大巴等候，第二天结果出来后安全

即可解除隔离。

隔离生活在 3月 26日上午 10点结束，我所租住的房子在旧正门附近，属于

全州大学校内区域。全州大学有新正门和旧正门（中国学生给的称呼）两个大门，

旧正门进入校内核心区近，旁边生活相对便利，超市、饭店一应俱全。全州大学

是开放式的大学，所谓门就是一个框子，不像国内的学校有门警，有保安。（PS：

外面的人可随便出入，我个人认为不利于疫情控制）

旧正门 新正门



韩国 2月份开始疫情又出现反弹趋势，所以学校高年级学生都在线上上课，

只有一部分低年级的，还有国外学生在线下上课，所以学校学生并不多。但是校

园的景色较美，隔离结束后，正是樱花花季，校园与中国国内北方高校还是有些

差异，且韩国大学多实行门禁，需要录有该栋楼以及楼内教室的指纹，才可进出，

否则即便混进去，没有指纹解锁，仍无法出来。

由于大部分课程都在线上，且课下课程我们没有授权，而且没有录入指纹，

所以不能随便进入教室以及实验楼等区域。学校图书馆也因为暂时没有身份卡，

无法进入，所有工作只能等待全州大学国际交流学院以及教务处有关老师安排。



好在学校的一个食堂是可以用现金的，需要到自助机上，用现金换取餐票，

就能进入用餐，进入餐厅内也没有体温收集的人员或机器。但是餐厅的隔离做的

还是可以的，感觉上比较安全。（每个位置上都有一个透明的隔断）

这批来访全州大学的，除了国内 23个老师外，还有 5个越南的老师。由于

越南几个老师还在隔离期，学校决定等待隔离结束后一起开见面会，所以这个期

间先给我们安排了韩语课。韩语课老师是一个全州大学的博士留学生，来自中国

河北。

2021年 4月 7日下午 2点，在图书馆地下会议室召开了访问学者的见面会，

出席会议的有韩国全州大学教务处副处长、国际交流学院院长、教务处老师、以

及一直负责接待我们的李健熙主任和所有交流访问学者。韩方领导代表做了简短

的讲话，介绍了全州大学以及希望能有更多的国外学生赴全州大学读学，随后中

方、越南方代表依次发言，拍全体照后韩方领导先行离场（后来才知道是因为全

州大学校内学生有一人确诊）。李主任又进一步介绍了全州大学，以及全州大学



的较好专业和学校在韩国的排名等，较好的宣传了韩国全州大学。

原本以为见面会后会安排我们在全州大学的工作，结果收到告知，有一名校

内学生确诊，新正门租房附件有多人确诊，所有的事情都要后延，不能确定什么

时间可以对接全州大学的实验室等工作，线下课程也转为线上。目前每周 3节的

韩语课都转到了线上，学校内的食堂也没再敢去，其他场所也暂时都不敢去。又

回到过去的隔离生活，只不过是能出门但却不敢出的隔离生活。


