
1

包头师范学院

2022年寒假国际（境外）交流项目
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一、项目图文回顾

1 开课照片

新加坡国立大学开学仪式 南洋理工大学开学仪式

联合国国际组织项目开学仪式 牛津大学开学仪式

剑桥大学开学仪式 帝国理工学院开学仪式
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哥伦比亚大学开学仪式 瓦赫宁根大学开学仪式

拉萨尔艺术学院开学仪式 线下澳门大学开学仪式

企业实习保诚开学仪式 TSS 会计事务所开学仪式

2 课程照片
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联合国项目-联合国系统介绍 联合国项目-日内瓦城市导览

联合国项目-开学课堂 联合国项目-课堂合影

剑桥大学项目-在线学习平台 剑桥大学项目-师生互动

帝国理工学院项目-直播平台 帝国理工学院项目-学生作业汇报

牛津大学项目-大师讲座 牛津大学项目-课堂一角
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新加坡国立大学-在线学习平台 新加坡国立大学-课堂一角

南洋理工大学-课堂讨论 南洋理工大学-课题讨论

拉萨尔艺术学院-艺术演示 哥伦比亚大学项目-学员展示

澳门大学项目-校园参访 澳门大学项目-课堂一角
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3 结业照片

新加坡国立大学结业仪式 南洋理工大学结业仪式

联合国国际组织项目结业仪式 牛津大学结业仪式

剑桥大学结业仪式 帝国理工学院结业仪式
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哥伦比亚大学结业仪式 拉萨尔艺术学院结业仪式

TSS 会计事务所结业仪式 线下澳门大学结业仪式

二、项目总结

阿德莱德大学---教学方法与全英教学

上海外国语大学---一流课程建设与指导

1.项目概述：

 本课程专注于发展学员用英语教授其专业领域的能力，以及发展高质量的英语授课

和教 学所需的技能，课程将通过提高学员对教学方法的认识来提升学员基础知识，

并通过案例来锻炼他们实际应用的能力。

2.培训内容及目标：

 完成全英教学的挑战

 探索全英教学当前的趋势和问题

 了解高等教育中以学生为中心的教学方法

 开发交互式演示策略和火动，可用于在大型讲座和较小的小组(如辅导小组)中提高

学习者的参与度

 探索各种电子工具和前沿科技，以帮助和加强教学形式
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 培养高质量演讲所需的语言技能

 培养高质量小团队管理所需的语言技能

 将课程内容应用到自己的学科和教材中，并与其他学员一起进行教学实践

 收到个性化的教学实践反馈

 对所探究的策略和技巧进行反思实践

3. 师资介绍

Clive Parker

教学经验：

 在澳大利亚，亚洲，中东和澳洲有 30年的教学经验

 2001 -2007詹姆斯库克大学英语语言中心(ELC)
研究方向：

 通用英语教学

 学术用途英语

 为特殊用途英语

 教学方法

 商务英语

 雅思教学和考试

 塞尔塔教师培训
学术背景：

 澳大利亚麦考瑞大学应用语言学硕士

 新南威尔士大学文学士(比较非洲政府与法律)
 开普敦大学 DELTA -成人英语教学执业证书

 剑桥英语语言教学技术证书

 剑桥大学三一学院网上教学证书(COLT)

Kathy Watson

教学经验：

 在澳大利亚和欧洲有 20年以上的教学经验

 自 2007年起担任 CELTA导师

 担任雅思口语和写作考官 12年
专业方向：

 通用英语教学

 教师培训

 教学方法

 EMI
 雅思

 剑桥考试

 商务英语
学术背景：

 剑桥英语德尔塔成人英语教学执业证书

 英国利物浦大学德语文学学士

肖维青
上海外国语大学英语学院博士，教授，博士生导师，博士后合作导师，

翻译系主任，西班牙巴塞罗那自治大学中方博士生导师，2010-2011 年度
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中美富布赖特高级研究学者，入选 2012 年教育部新世纪优秀人才支

持计划，上海翻译家协会理事，中广联影视译制与传播专业委员会理事，

上海市外国文学学会翻译委员会委员。喜马拉雅 FM 与三联中读知名主播。

研究领域：翻译教学、影视翻译等。

孙艳

上海外国语大学英美文学博士，复旦大学法律硕士，中美富布莱特

访问学者，纽约城市大学访问学者。

获得教学奖项：

2017 年上海市青年教师文学教学邀请赛一等奖

2019 年获得全国微课大赛上海赛区二等奖

2019 年上海外国语大学优秀教学奖

开设课程：

英语语音（美音）、言语交际与公共演讲、英语精读（综合英语）、

英语语法、英语短篇小说、美国宪法与美国文化

英美文学入门（慕课）、实用英音美音教程（慕课）

程心

博士，上海外国语大学英语学院副教授，博士生导师。

获奖情况：

博士就读期间曾获南京大学“天然奖学金”、“优秀研究生”和“真

知味奖学金”。2012 年获上海外国语大学首届方重学术奖优秀奖。

2015 年获上海外国语大学优秀科研成果卡西欧奖（专著类）一等

奖。2020 年获上海外国语大学优秀科研成果学术奖（论文）一等

奖。

授课情况：

本科生：英国文学史、美国文学史、美国女性作家作品、精读和写

作课程。

研究生：19 世纪美国小说

慕课：英语短篇小说、英美文学入门

侯靖靖

博士、副教授、硕士生导师。二年级精读教研组组长，研究生口译

方向负责人。

获奖情况：
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2007 年 校级翻译理论与实践精品课

2008 年 校级英语口译精品课建设教学成果奖（一等奖）

2017 校级本科毕业论文（设计）优秀指导教师。

2020 领衔“基础英语 II”入选 2020 年上海外国语大学精品课程。

2020.12 上海外国语大学 2020 年度优秀教学奖一等奖

刘焱

曾赴马里兰大学、多伦多大学、悉尼大学研修或访学。1999 年起

任教于上海外国语大学英语学院英语语言文学专业和翻译专业，一

年级教研组组长。上海市英语中、高级口译证书考官，英国剑桥大

学商务英语证书（BEC）、国际金融英语证书（ICFE）考官。

所获荣誉：

2003 年被评为上海外国语大学“优秀本科生导师”；2005 年获上

海外国语大学青年教师“教学十佳”称号；2008 年所主持的《探

究型教学框架下英语专业基础阶段学生能力扩展教学》获上海外国

语大学教学成果一等奖；2009 年任组长的上海外国语大学英语学

院一年级教研组获“上海市教育系统文明组室”称号。2001 年、

2006 年、2011 年先后获得上海外国语大学教学科研奖。
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培 训 日 程 表

主办大学 日期 时间 课程 师资

阿德莱德大学

2022-02-21
周一

9:00 - 9:30 Welcome & Orientation

Simon Futo
Associate
Director-
International
Relations

9:30 - 12:00

Introduction to EMI：What
are the advantages and
challenges of EMI for
teachers and students?

Group 1 with
Clive Parker

Group 2 with
Kathy Watson

2022-02-22
周二

9:00 - 12:00

English Language
Development What does
EMI look like in the
classroom?

2022-02-23
周三

9:00 - 12:00

English Language
Development EMI
Terminology Material
Selection & Adaptation

2022-02-24
周四

9:00 - 12:00
English Language
Development Designing
an EMI Curriculum

2022-02-25
周五

9:00 - 12:00 Review

上海外国语大

学

2022-02-25
周五

13:30--15:00 翻译一流课程建设与交流
肖维青

2022-02-26
周六

8:30 - -10:00 英美文学一流课程建设
孙艳

10:15--11:45
英美文科一流课程建设与

申报

程心

2022-2-27
周日

8:30 - -10:00
综合英语一流课程建设（二

年级）

侯靖靖

10:15--11:45
综合英语一流课程建设（一

年级）

刘焱
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4. 学员满意度调查反馈（结果来自课后在线问卷调查）

国际化课程满意度调查问卷

1、您认为本次课程是否达到您的期望?(1 分:完全没有达到期望,5 分完全达到期望)

选项 小计 比例

5 分 13 68.42%

4 分 5 26.32%

3 分 1 5.26%

2 分 0 0%

1 分 0 0%

本题有效填写人次 19

2、你认为本课程的总体教学效果如何

选项 小计 比例

一般 1 5.26%

很好 9 47.37%
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相当好 9 47.37%

本题有效填写人次 19

3、您对阿德莱德大学授课老师的满意程度(1 分:不满意,5 分完全满意)

选项 小计 比例

5 分 16 84.21%

4 分 3 15.79%

3 分 0 0%

2 分 0 0%

1 分 0 0%

本题有效填写人次 19
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4、您对上海外国语大学授课老师的满意程度(1 分:不满意,5 分完全满意)

选项 小计 比例

5 分 14 73.68%

4 分 3 15.79%

3 分 1 5.26%

2 分 1 5.26%

1 分 0 0%

本题有效填写人次 19
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5、您对本国际化课程设计与内容的满意程度(1 分:不满意,5 分完全满意)

题目\选项 5分 4分 3分 2 分 1分

内容科学前沿: 14(73.68%) 5(26.32%) 0(0%) 0(0%) 0(0%)

内容理论深度: 11(57.89%) 8(42.11%) 0(0%) 0(0%) 0(0%)

教学观念： 14(73.68%) 5(26.32%) 0(0%) 0(0%) 0(0%)

授课方式： 14(73.68%) 4(21.05%) 0(0%) 1(5.26%) 0(0%)
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6、您认为本课程对于扩大老师们的学术视野、教学方面的帮助程度为

选项 小计 比例

非常有帮助 13 68.42%

有较大帮助 4 21.05%

有一定帮助 2 10.53%

没有帮助 0 0%

本题有效填写人次 19
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7、您是否愿意再次参与此类国际化课程

选项 小计 比例

愿意 14 73.68%

非常愿意 4 21.05%

不愿意 1 5.26%

本题有效填写人次 19

8、您对本次国际化课程的个人感触、收获和改进建议为：

序
号

答案文本

1

从教学实践方面和课程建设方面的收获颇多，只是感觉时间有些短，内容要是更丰富
一些就更好了！老师们授课很认真，感谢老师们的分享，感谢组织方工作人员的努力

2
学习了先进的方法以及较新的技术手段，上课实际的操作办法，可以用到之后的实践
中，对自己以后的教学有一定指导作用

3
非常受益，已用于即将开始的教学中。尤其是教学方法帮助很大。今后培训可增加补
充阅读资料内容。感谢 Sunny 老师细心帮助
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4

国际化的教程内容非常前沿并且有很强的可操作性。但是之前的准备材料以及前期工
作没有做好，造成了学习上的衔接不够到位，很多理念的可操作性没有很好的理解。
学习的材料是否可以在教学之前发至学生手中，帮助我们更好的学习。同时在学习之
前有一个更系统的介绍能够更好的帮助我们学习。

5
EMI 教学受益匪浅，关于如何设计有效课堂，老师给出很多建设性建议和有效的教学
策略，期待以后在教学中有一定应用。

6
本次课程对于改进和提升自己的教学效果帮助很大，使我重新认识了自己目前的教学
模式，在之后的教学安排中，会更有规划，更有目标，形式也会更多样化。

7
阿德莱德的培训受益匪浅，对英语教学有直接的促进作用；上外的培训质量一般，讲
座内容和设计的题目契合度不高。

8
本次培训，令我们接触到了国外的教学方法和模式，国内的一流课程建设与申报，拓
宽了学术视野，学习到了优秀的经验与方法，收获颇多，感谢！

9
通过几天的线上学习，自己收获满满。课程中老师对 EMI 教法的讲解对自己的教学非
常有帮助，对照教学设计反思自己的授课，促进了自己的教学。

10

对自己的课程有启发，可以借鉴很多经验，如果有机会面授可能效果更好，或者与上
外建立长期合作关系，或者再与其他院校建立合作与培训关系都可，或者其他培训方
面的成功案例都可，谢谢！

11
阿德莱德大学的课程设置合理，授课老师也认真负责，可以通过此课程了解最新的教
学方法。上外老师的讲座也非常精彩，老师们受益匪浅。

12
收获颇丰，内容丰富系统，教师认真负责，希望以后有机会能多多合作。如果资料一
直开放就是锦上添花！！！！！

13
受益匪浅。较为详细的了解了 EMI 方法在英语教学各个那个面的应用。但由于时间短
对于理论方面老师应该提供更多的资料或参考网站帮助进一步理解。

14
阿德莱德的课程有一定的帮助，老师上课的内容和形式也都比较有吸引力，有益于开
拓视野。上外的讲座帮助不大。

15
本次课程提高了教师对语言学习深刻认识，教学方法灵活，能够帮助老师激发不同水
平学生学习兴趣，提高教师的理论认识高度。

16
这次课程非常好，对于个人的教学帮助挺大，无论在教学、教材、课程建设还是教学
法方面都颇有帮助，丰富了理论视野。

17
在教学法方面收益颇丰，几天的集中学习使自己有了新的教学思路和教学方法，感觉
特别实用，直接可以用在自己的课堂里。
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18
本次国际化课程的学习收获很大，老师讲的很多具体的教学方法能够运用到实际的教
学中。希望多加入一些教育技术方面的培训。

19
此次培训活动使我受益匪浅，学到了许多新的教学方法、课堂管理经验，这些对我今
后的教学有很大帮助，非常感谢你们提供的这次学习机会。

5.优秀教师课程总结：

关于阿德莱德大学课程的学习总结

---董雪

2022 年 2 月 21 日至 27 日，外国语学院教师参加了阿德莱德教师线上培训活动。课程截图如

下：

课程学习内容：

1. EMI 教学法， 包括 EMI 教学法在英语教学中如何实际运用，在阅读、听力和写作中的应

用。在老师讲解的过程中，我们还学会了很多关于分概念：如 active learning， conceptual

analysis 等。在教师的实际教学过程中，教师不仅仅讲解了相关的概念，还带着我们一步一

步的了解到了如何将教学法带入到实际的教学当中。

2. 阅读讲解中，scanning，reading for gist 等概念在实际的教学中，我们都了解，并且

在实际的教学中有所使用。但是问题在于讲课的流程化，将 scanning 的用法固定在 detailed

reading 前面。vocabulary 的讲解固定在 detailed reading 当中。这次的教学内容，给予教

师了更多的选项，让教师们更多的了解能够更好的完成阅读讲解，能够在帮助学生的基础上，

考虑更多学生的理解下完成课文讲解。

3. 在实际的语法，结构的讲解中，我们了解到了更多的教学方法以及教学方式。对于句子的

讲解，利用了 conceptual analysis 讲解方法能够帮助学生更好的理解句子使用方法，在句

子时态与用法的使用上，可以帮助学生理解句子的使用环境以及相应的使用条件。

4. 周五老师针对我们的实际情况，讲解了如何进行 writing 的讲解，分析了在写作课上的重

点以及如何根据各个部分完成 writing 的讲解。分为词汇、句型、句式、标点、段落各个方

面进行写作讲解。

感想：
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作为一名年青教师，这样的教学对我们益处非常，第一是能够丰富我们的教学理论知识，

第二是能够让我们更好的将理论应用在实践过程。作为一名非教育专业的教师，在实际的教

学过程中，经常出现的问题就是在进行教案和教学过程的设计时，缺少理论支持，造成了教

学的空洞单薄。

经过了先进的理论支持，能够让我们更好的完成教学设计，对于自身发展特别好。讲课

内容贴合实际教学，能够将所学立即积累到我们的实际教学过程中。

培训心得

---外国语学院，钟豆梅

为期 7天的英语培训即将落下帷幕，在这紧张、充实而又快乐的 7天里，我感受了很多，

也学到了很多，这次培训使我受益匪浅，虽然时间很短，但是培训的内容给了我教学上很大

的帮助，阿德莱德大学关于 EMI 教学理念的培训使我对语言教学有新的认识，亲身体验了一

些活动，让理论联系了实际，使得我更深刻、更透彻的领会了老师所讲的内容。上海外国语

大学关于一流课程的申报讲解让我对课程申报有系统的了解。以下是我的一些心得体会：

一、重新认识了自我

通过学习使我的思想有了一个新的转变，作为一位英语教师，必须具有渊博的英语知识，

熟练的操作技能，良好的思维品质，在英语的探究过程中，教师不再把英语知识的传授作为

自己的主要教学任务和目的，也不再把主要精力花费在检查学生对知识掌握的程度上，而是

成为学习共同体中的成员，在问题面前教师和孩子们一起寻找答案，在探究英语的道路上教

师成为学生的伙伴。

二、对英语课堂教学有了新的认识

通过阿德莱德大学老师对 EMI 的讲解，我对英语课堂教学也有了一个新的认识，英语课

以语言为对象，强调以任务入手，放眼看周围世界，培养学生的英语能力，这个就是知识点。

在教学总体目标上注意兴趣和语境，体验成功和培养自信；在课程实施上注重创造学习环境

和提高学习效率；在教学模式与方法上注重参与实践和创新发展；在语言教学的目标上，注

重培养语感和交际能力；在教学评价上，注重运用激励机制和多元评价。英语教师应具备的

听、说、读、写、译的教学技能，给英语教师指明的努力的方向，明确了作为一名合格英语

教师应具备的基本素质。
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作为一线英语教师，通过这次培训感到肩上的担子更重了，非常院系能给我这样一次学

习的机会，我会加倍努力，在以后的教育教学中勤于思考，善于分析，尽早成为一名优秀教

师！

Reflection on EMI methodology 张宝龙 2022-02

The five-day faculty training from the University of Adelaide successfully

concluded this morning. Though it is a short-term training, I have benefited a lot from

this program in terms of teaching methodology in practice.

My current teaching style has some elements of making students more involved

in class than pure traditional classes, but EMI methodology is more comprehensive

and effective in that it combines theory with practice: the theories are easy to

understand, and the practice is readily applicable; besides it sets various interesting

and engaging activities and tasks based on the material to achieve teaching

objectives.

EMI could be applied in my current teaching scenario. The paradigm of

scaffolding task designs with regard to receptive skill, esp. reading, is feasible at

different levels of teaching, for it sets clearly the task categories of lead-in, generating

students' interest and activating their existing knowledge, vocabulary input, gist task,

detailed task, follow up tasks and skills extension; besides, it provides abundant

specific task types which can be readily applied in my own teaching & provides a

powerful resource repository. What's more, the new concept of "concept questions"

directs both the teacher and the students towards deeper thinking on the subject under

discussion.
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The possible reaction of my fellow teachers and students of my introduction of

EMI methodology into my teaching would be very positive, for I myself have

benefited a lot from this short-term training, which not only broadens my knowledge

scope on teaching methodology and gives me new insight into teaching, but also

makes me reflect on the effectiveness of my current teaching style, and from the

increasing enthusiasm of my group members in attending and participating in

professor Parker's engaging and thought-provoking lectures, I become more certain of

this.

I would like to experiment with jigsaw reading and motivating learners' interest

in lesson tasks and external learner independence, because I think those two are most

helpful to the reading course I currently teach.

I do hope the school could provide more opportunities like this, where we can

gain substantial knowledge of teaching.
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6.课堂剪影：
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